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3 formules
au choix

Semaine
et court
séjour...

Entre Lourdes
et Gavarnie,
aux portes
du Parc National
des Pyrénées,
la station
thermo-climatique
d’Argelés-Gazost
est située & 460 m
d’altitude. Elle
bénéficie d’'un
climat tonique aux
pluies rares et
a I’abri du vent.
Son emplacement
au cceur des vallées
fait d’Argelés-Gazost
un point
de départ idéal
pour des
échappées belles
en montagne avec
leurs promesses
de paysages, de
rencontres,
d’évasion et
d’aventure...

Adieu jambes
lourdes, crampes et
fourmillements !
Ici, vos jambes vont
retrouver leur tonicité.
Massages sous I'eau,
aérobains et
hydromassages,

ces soins sont
spécialement congus
pour soulager

vos jambes et

les randonnées

forme

Cocktail

UNE SEMAINE EN GITE

DE CARACTERE .
OU APPARTEMENT DE QUALITE

Votre hébergement (1) : au choix,
gite de caractere en vallées

des Gaves dans les charmants
villages environnants

ou appartement a Argeles-

Gazost, hébergement locatif

pa artir de:
DeuX curistes

756 €'

) L icte OU
de qualité et labellisé. Un CUJ'ri;‘tee
. . @
Vos soins : quatre soins par jour l'::lcompa nant
choisis en accord avec le médecin un *

thermal parmi : bain
avec hydromassage,
pédiluve avec aérobain,
douche au jet, massage

A grandesEEL

enjambee

TonICité
des jambes

Pour repartir du
bon pied, rien ne
vaut un cocktail de
soins thermaux et
de balades

en montagne...

Votre hébergement : au choix, en hotellerie 2 ou
3 étoiles avec accueil chaleureux et convivial.

Vos soins : quatre soins par jour choisis en accord
avec le médecin thermal parmi : massage sous I'eau
avec kiné, bain avec hydromassage, pédiluve avec
aérobain, douche au jet, enveloppement,

bain bouillonnant.

Vos activités : deux randonnées en montagne avec
accompagnateur diplomé, un guide pratique pour
découvrir les sites de la vallée.

Une multitude
d’activités

toute I’année

Des visites de sites
naturels remarquables,
de villages pittoresques,
museées et abbayes :
Maison du Parc
National, Parc
Animalier des Pyrénées,
Donjon des Aigles,

Pic du Midi,

Abbatiale de S'-Savin...

Des activités
de plein air
et de loisirs

VTT, eaux vives,
mountain luge,
randonnée en moyenne
montagne, parapente,
cyclotourisme, mini-

en montagne

vous donneront

la vitalité necessaire
pour repartir

du bon pied !

* 7 jours/6 nuits

en formule locative base

2 personnes (confort
minimal 2 étoiles, 2 clés ou
2 épis) avec forfait soins
thermaux (4 soins par jour
pendant 6 jours), entretien
médical a 'arrivée, deux
randonnées pédestres
accompagnées et guide

de randonnées offerts.
Taxe de séjour en sus.

vital

Votre hébergement :

en chambre d’hote de caract
de grand confort, classée tr pis
en vallées des Gaves, dans

les charmants villages pittoresques
des environs d’Argelés-Gazost,
nuits et petits déjeuners compris.

enveloppement,

Vos activités :
deux randonnées
en montagne avec

un guide pratique
pour découvrir

@
JSayse

Vos soins : quatre soins par jour :
bain avec hydromassage, pédiluve
avec aérobain, douche au jet,
enveloppement.

Vos activités : randonnees libres
en montagne grace au guide offert.

sous I’eau avec king,

bain bouillonnant.

accompagnateur diplémé,

les sites de la vallée.

(1) existe aussi avec hébergement
en mobil-home dans camping ***

Juste le temps

d’une pause détente

pour retrouver

quiétude et tonicité

dans notre station

I t( ! thermo-climatique Apﬂfﬁrde.
des Pyrénées. De”""'llflste
5
RO OUR
HAMBRE D’HO 2 €*
DE CARACTER

Ung
el Uriste of

om,
1 6 Pgnant

* 3 jours/2 nuits

en chambre d’héte 3 épis
ou 3 clés avec petit déjeuner
base 2 personnes

et forfait soins thermaux

(4 soins par jour

pendant 2 jours),

guide de randonnées offert.
Taxe de séjour en sus.

INFOS/RESERVATION
o5 62 97 49 61

INFOS/RESERVATION
o5 62 97 49 61

o ) . irde: golf, tennis, piscine,
7 jours/6 nuits Aparti casino, cinéma...
en formule hoteliere** en te
1/2 pension avec forfait soins un CU"S
thermaux (4 soins par jour 6 Les thermes .
pendant 6 jours), entretien 62 Ouvert du 12 avril
médical a I'arrivée, deux au 23 octobre 2010
randonnées pédestres X cu"stes de 7h a 12h30
accompagnées, guide Deu * t les i !
pratique et guide 1023 Ous les jours
de randonnées offerts. sauf le (_jl_manche.
Taxe de séjour en sus. iste et un cert_lflcat d_e non
Un curt agnan nt contre-indication ou
un accomp une décharge sera

LES EAUX : Chlorusulfurées sodiques adaptées au traitement
des insuffisances veineuses avec lourdeurs, crampes,
fourmillements, agréées pour les indications thérapeutiques :
phlébologie et voies respiratoires.

Formule choisie
[ Cocktail Forme
[ Pause Vitalité
[1A grandes enjambées/Hétel**
[ A grandes enjambées/Hotel***
Date de séjour

du au

Nbre de personnes
curistes

accompagnants

Demande de réservation

demandé a I'arrivée
pour le séjour

« Pause Vitalité ».
Munissez-vous d’un
maillot de bain et de
sandales. Le linge de
soins vous sera fourni.

e

Nom

Prénom

Adresse

Code Postal

Ville/Pays

Teél.

E-Mail

A retourner a I'Office de Tourisme de la Vallée
BP 35 - 65400 Argelés-Gazost



